TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DO TOCANTINS
GABINETE DA PRESIDENCIA

REGULAMENTO DA CAMINHADA E PASSEIO CICLISTICO DA SEMANA DA
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DO TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO
DO TOCANTINS - TCE/TO.

1.A IX Caminhada e o IV Passeio Ciclistico, eventos esportivos do
encerramento da Semana da Saude e Qualidade de Vida do Tribunal de
Contas do Estado do Tocantins — TCE/TO, serdo realizados no dia
15/12/2019, com horario da concentracao a partir 07:00 no Hall do TCE/TO, e
de largada as 08:00, destinada aos servidores do TCE/TO e a comunidade em
geral, ndo tendo o objetivo de competicdo, mas de premiacdo por participacao.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1 As inscricOes deverao ser feitas no hot site do evento, cujo link consta na
pagina inicial do website do Tribunal (www.tce.to.gov.br), a partir do dia 26 de
novembro de 2019 até o dia 11 de dezembro de 2019 as 17:00 horas. As
inscricdes terdo como custo a doacao de alguns dos itens contidos no ANEXO |
deste regulamento, os quais serdo revertidos para instituicdo de caridade que
tratam de pessoas com cancer.

2.2 A ficha de inscricdo devera ser preenchida corretamente pelo participante,
sendo de sua inteira responsabilidade, a veracidade das informagdes. O
preenchimento da ficha de inscricdo expressa a declaracdo do participante de
que conhece o regulamento e concorda com seus termos.

2.3 N&o ha idade limite para inscricdo na caminhada e no passeio ciclistico, no
entanto, os participantes menores de 18 (dezoito) anos deverdo entregar
autorizacdo por escrito dos pais ou representante legal, em formulario proprio
(ANEXO I1). Na auséncia dos pais ou responsaveis serd necessaria
autorizacdo com firma reconhecida acompanhada de cépia autenticada do
Documento de Identidade dos mesmos.

2.4 As pessoas portadoras de necessidades especiais poderédo participar da
Caminhada e do Passeio Ciclistico, desde que autorizadas por seu meédico e
acompanhadas por guias devidamente habilitados para esta fungéo, quando for
0 caso. Sendo que, ambos, deverao estar oficialmente inscritos.

3. LOCAL, HORARIOS E PROGRAMACAO

3.1 O local de concentracao e dispersdo da Caminhada e do Passeio Ciclistico
sera no Hall do TCE/TO, situado na Av. Joaquim Teoténio Segurado, 102 Norte,
Cj. 01, Lts 01 e 02 - CEP 77006-002 - Palmas - TO;

3.2 A entrega dos kits para os 300 primeiros participantes devidamente
inscritos que chegarem ao local acontecera a partir das 07:00hs, logo apdés, as
07:30hs, acontecera o aquecimento e a largada ocorrera imediatamente apos o
aguecimento, as 08:00hs.

3.3 A Chegada serd no estacionamento em frente a Estacdo Apinajé, na
sede do TCE/TO.
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4. MEDALHA DE PARTICIPACAO NA IX CAMINHADA E NO IV PASSEIO
CICLISTICO

4.1 Os 300 primeiros participantes oficialmente inscritos receberdo uma
medalha pela participagcdo no evento, a qual tem por objetivo incentivar as
praticas esportivas e reconhecer os esforcos individuais de cada inscrito.

4.2 As medalhas serdo entregues no dia 15 de dezembro de 2019, no Hall
do TCE/TO, apOs encerramento das atividades esportivas, aos devidamente
inscritos mediante a entrega de um dos itens de doacéo contidos no ANEXO |
deste regulamento.

5. REGRAS GERAIS DO EVENTO

5.1 No ato da inscricdo cada participante devera concordar com o Termo de
Responsabilidade de Participacdo na Caminhada ou no Passeio Ciclistico e ler
este Regulamento, ndo podendo alegar desconhecimento das regras;

5.2 A Organizacdo reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricdo que nao
atenda os termos deste regulamento;

5.3 Cada participante sera responsavel pelos seus pertences, pois ndo havera
guarda volumes no local do evento.

5.4 A inscricdo sera confirmada somente ap0s a aceitacdo do Termo de
Responsabilidade de Participagdo na Caminhada ou no Passeio Ciclistico,
sendo a mesma pessoal e intransferivel;

5.5 E obrigatorio o uso do capacete de ciclista e demais itens de seguranca, para
protecdo em caso de acidentes.

5.6 O percurso da Caminhada e do Passeio Ciclistico estdo disponiveis no
seguinte link (colocar o link da imagem contendo o percurso);

5.7 A Organizacao disponibilizara servico médico para atendimento emergencial
dos participantes e a remocao, quando for o caso, para hospital da REDE
PUBLICA,

5.8 O participante ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocéo, transferéncia, hospital, médicos etc.),
eximindo a organizagdo de quaisquer responsabilidades, e assumira
integralmente as consequéncias desta decisao;

5.9 A Organizacéo reserva-se o direito de retirar da prova, a qualquer tempo, o
participante que nao estiver em condicbes de saude adequada a pratica
esportiva;

5.10 O participante cede a Organizacdo todos os direitos de utilizacdo de
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
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com direitos a televisdo ou outro meio de transmissdo e/ou divulgacao,
promocdes, Internet e qualquer midia, em qualquer tempo;

5.11 Os participantes deverdo se manter exclusivamente na pista do percurso e
observar os desniveis e obstaculos que possam existir ao longo do caminho,
pois se trata de uma Caminhada/Passeio Ciclistico por ruas de dominio publico;

5.12 O participante devera observar as orientacbes da equipe organizadora
guanto ao momento do inicio da Caminhada ou do Passeio Ciclistico, bem como
as orientacdes durante o percurso com o fim de serem evitados acidentes;

5.13 Os casos omissos serdo julgados e decididos pelos Organizadores do
evento.
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ANEXO |

ALIMENTOS NAO PERECIVEIS

ARROZ

FEIJAO

CAFE

ACUCAR

FARINHA DE MANDIOCA
FARINHA DE TRIGO
MACARRAO

SARDINHA EM LATA
BISCOITOS

FLOCAO DE MILHO
POLVILHO

FUBA

LENTILHA

GRAO DE BICO

TRIGO

OLEO DE SOJA

LEITE EM PO

LEITE INTEGRALD E CAIXINHA
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ANEXO I

AUTORIZACAO PARA PARTICIPACAO DE CRIANCA OU ADOLESCENTE

EM EVENTOS
Eu
RG ne , residente a
AUTORIZO meu(s)/ minha(s) filho (@) (s)
Com anos de

idade, respectivamente, a participar (em) do (s) evento(s):

, ho (s) dia (s)

horarios (s): , no
local: Sob a responsabilidade do (a) Sr.
€) RG
n° residente a

Palmas/TO , de de

Pai ou mae



